»
i' Investitionsbank
Sachsen-Anhalt

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Fordervorhaben:
Zertifizierte Ausbildungen zur beruflichen Qualifizierung
Fordermittelnehmer:
Sabrina Schulz
Forderung:
60 %

19.07. - 24.07.2024

terramedus— Akademie fiir Gesundheit
Gesamtausgaben: 1190,00 € | Forderung: 714,00€

Kurzbeschreibung

Haltungsschule | Rickenschule
Elemente der funktionellen Bewegungslehre
Anleiten von Gruppen | Rhythmusschulung
Grundlagen des kreativen Tanzes | Improvisation und Gestaltung
Methodik und Didaktik zur Durchfiihrung von Tanz- und Bewegungsangeboten
Yogaelemente | Stretching-Techniken
Grundlagen gangiger Entspannungstechniken




